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MasterChef
The TV Series

®avtaleote tov €autd oas cav tov endpevo MasterChef; T®pa eival n eukaipia oas va
anobeifete us Ikavotntés oas. Nikhote tous avundious cas oe Mini Games pe Oépa

e 10 payntd @ote va Kepdioete 1o Sikaiwpa va eniAé€ete ta kanUtepa uiika nou Oa cas

Yunné€te Kaptes Zuotaukmv

. péoa ané pia ogipd Mini Games.
i ApoU paléyete oktw Kaptes
YuotauKkwy o kaBévas, NpBe n

L : wpa yia v tedikh npékAnon!

e

LYNAPMOAOIHZH
MPOETOIMAZIA NAIXNIAIOY

1. Npiv Eekivhoete 1o npwto naixvidi,
agaipéote tous diokous and ta
nidta, us pdpkes Babuonoyias, ta
niovia MasterChef kai us Bdoeis
TOUS K0l EVAOTE T0 KABE nidvi pe
i Bdon tou, énws Paivetal otnv
€IKOva. @

.Enerta, SinAmote tn Bdon kaptwv,
énws @aivetal otnv gIkéva.

. Texwpiote tnv kGO katnyopia
Kaptwv o€: Kaptes Zuotaukwy,
Kaptes Mini Games, Kaptes
MNpoékAnon kal avakatéyte kabe
Katnyopia Kaptwv. TonoBethaote us

BonOnoouv otnv tedikh npékAnon. KAéyte tis eviunmoeis Snpioupywvias to kadutepo
niato @ote va paléPete Tous NEPICOOTEPOUS NOVIOUS Kal va Kepdioete to naixvidi!

Kaptes NpdkAnon otnv dkpn kKabws
Ba us xpelaoteite Niyo apydtepa.

. TonoBetnote tov nivaka

BaBponoyias, us Kaptes Mini Games
Kal tn Bdon Kaptwv OTo KEVIPO Kal
kanUyte us Kaptes Mini Games pe
v Kapténa nou ival oav Kapo
tpanelopdvinio.

. Apnote kdBe naiktn va emNEgel

€va mdvi kal bwote og KAOe naikin
us pdpkes Babponoyias nou tou
avadoyouv (1-2-4). Av naifouv pévo
3 naiktes, apaipéote éva nANPes

oet ano us pdpkes Babponoyias.
EninAéov, kGOe naikins npénel va
£€X€l PNPOOTA ToU Xapti (nepiéxetan)
Kal poAuPI. Av tefeidoel TO

Xapti NOU MEPIEXETAl EVIOS TOU
enitpanediou, ndpte S1k6 aas.

. O1 Képtes Luotaukwv npénel va

otoifddovral pe tnv €IkdVa TOUs
npos ta ndvw. e kabe yupo,
tonoBetnate otn péon, TO0ES
Kéaptes Xuotaukmv 600l gival kai

ol naiktes. Otav évas Naikins €xel
napel tn Kapta Zuctatukdv prnopei
va eniBePaiwoel nolo gival to unikd
nou éxel eMINEEel.

Mepiexépeva: 70 Kaptes Tuotaukav, 70 Kaptes Mini Games, 10 Kaptes MpokAanaon, 1 Mivakas BaBuonoyias, 4 Miévia Master Chef
(Xapakthpas + Baon), 4 Mdta and Xaptdvi, 12 Mdapkes Babpofoyias, 1 Bdon Kaptmv, 1 Kaptéda Kapd Tpanelopdvinio, 1 MnAokaki
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Tekivape 6e§160tpoPa Pe aUTOV Nou payelpevel
nio noAv. Népte pia Kapta Mini Games (xwpis
va &eite tnv endpevn) KoITAgTe 1o niow PéPos tns
ka1 neite Suvatd og 6Aous Nolo gival 1o Naixvidl.
Z10 Niow pE€POS TwV Kaptwv avaypdagetal 1o Mini
Game Kal n Katnyopia tou.

ppEEL TH NEE
ENTOZOIA

e Av n kdpta Mini Game Aéel «Bpes tn Aé€n» —
«Mpwto Mpdppa», diaBaocte Suvatd to Mini
Game Kal TNV Katnyopia npIv Yupioete tnv
Kdpta Kal tnv tonoBethogte otn Bdaon.

e Av n kdpta Mini Game déel «Métpnaé Ta»
SiaBaote 6uvatd to Mini Game kai 6eifte
0ToUs UNoAoINOUS NAIKTES TNV KAPTA WOTE
va douv ta €idn tpo@ipwv nou npénei va \
HETPHOOUY, NPIV YUPIOETE TNV KAPTA Kal TNV
tonoBsthoete otn Bdon.

e Av n kdpta Mini Game féel
«Makapovooaidta», diaBdote Suvatd to
Mini Game ka1 emiAé€te 6Ao1 padi évav apiBpod
ané to 1-6 npiv yupioete tnv Kapta kai tnv
tonoBethogte otn Baon.

neato TPA

Ayyotpio & N©
® Av n kdpta Mini Game €ivai «Nali, Ze@!», \
Siapdote Suvatd 1o Mini Game, tonoBethote v

v kKapta otn Bdaon xwpis va Seite us
anavtnoeis nou Bpiokovtal otnv aadn nisupd
Kal €NEITa anavinNoTe US EPWTINOCEIS.

Moiis Auoete éva Mini Game, ypagovtas
v andvinon oas, tonoBetnate to nidvi oas
oato npwto eNelBepo opBoywvio oto nivaka
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BaBuonoyias. Av évas naikins povo Sev éxel MAKA’Q;?:‘:Q?@M
ofokANpWaEel tTnv andvinon tou, éxel 15 (oY
6eutepodAenta yia va tnv odokAnpwaoel and tnv \
ouyph nou o npoteneutaios naiktns ¢Bane to ==

niévi tou otov nivaka BaBuonoyias.

O np®tos naiktns nou Ba anavinoel cwotd
eninéyel Np®Tos nolo cuotatiké Ba ndpel ané
autd nou €ival Katw Kal otn ouvéxelia o SeUTEPOS
K.0.K. TonoBetnaote us Kaptes Tuotatk®dV nou
naipvete péoa oto nNidto oas.
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MNai§te Mini Games péxpi va paléyete 6 KApTes
ouotauk®v. Metd anokaduyte tnv navw navw
kapta and wn otoifa MpdkAnon. H kapta, oas
Aéel nola Ba eival n tefikn npékAnaon!

MNai§te 2 aképa Mini Games ka1 e€aopaniote
ou éxete paléyel ulika nou Ba kKavouv to midto
ogas povadikod Kal Tautdéxpova taipiactd otnv
nepiypan tns Kaptas Mpékanon.

NAI, ZEO! ﬂ
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MINI GAMES

BPEX TH AEXH

Tpayte us owotés 4 Né€els nou éxouv avaypappatotei. Onolos
oflokAnpwoel npwtos Badel to nidvI Tou atnv avtiotoixn Béon
péxpl va odokAnpwoouv 6ol Kal va tonoBetoouv avtiotoixa
TO MIGVI TOUS. LN ouVéxela, eNIBEPaIDOTE TS anavinaoels Kai
61aié€te ouotaukd pe Baon v tefikn Babponoyia.

nMPQTO FrPAMMA

Tpdayte duo Aé€els nou taipiddouv pe TNy Katnyopia tns KAptas
Kal apxifouv pe onoloSMMote and ta ypdupata nou undpxouv
ot10 Nniow PEPOs Ns. LIn ouvéxeld, eNIBERaIOTE TS anavinoels
kar S1aié€te ouotaukd pe Baon v tedikn Babponoyia.

METPHZE TA

Y10 niow péPos tns kaptas avaypdeovial 2 cuotatkd
@ayntou. Nupiote tnv Kapta, tonoBetdvias v otn Bdon kai
ypayte nooes eikdves and kGO cuotaukd BAénete. Mpoooxn
Opws, PNV UNEPOEUTEITE aNO TO TPITO AVUKEIPEVO NOU PNopEi
va epaviletal otn kapta afid dev avaypd@etal oo nicw
pépos! Ztn ouvéxela, enifeRaicdote us anavinoels kar Sianéte
ouotauko pe Baon v teikh Babuonoyia.

MAKAPONOZAAATA

EriAé€te 6ol padi évav apiBud (1-6), kai Peta yupiote tnv
K@pta avoixth otn Bdon. Mpdyte oe noiov apiBPG-cucTaTtKS
katannyel o apiBpods nou eminégate. Itn ouvéxela, eniBeBaimdote
us anavinoeis kai S1afégte ouotaukd pe Baon v eIk
Babponoyia.

NAI, ZEO®!

[pdyte tnv andvinon vai h 6xi, yia us 4 EpWTACEIS TS KAPTAS
600 nio yphyopa Pnopeite. Ltn ouvéxeia, enifeRaickote

us anavinoeis kai S1aiégte ouataukd pe Bdon v tefikn
Babuonoyia.




BPEX TH AEEH O1 naiktes, nou andvinoav ocwotd, Sianéyouv pia
Képta Zuotauk®v Pe tnv avtiotoixn ogipd nou
nPQTO TPAMMA Bpiokovtal ta mévia tous oto nivaka Babponoyias.

MAKAPONOXZAAATA Av Kunglos eKu\{e ﬁaef)s, Eﬂlﬂ’EYEI Kapta );uotuuxmv

tefeutaios. Av gival ndvw and évas kar nani

METPHZE TA €MAéyouv KAPTES PE TN O€Ipd nou Bpiokovtal ta
niévia otov nivaka Babuonoyias.

NAI, ZEO®! O naikIns Pe US NEPICCOTEPES CWOTES ANAVINTEIS
Sianiéyel npwros Kapta Zuotatk®v. Av NePIOCOTEPOI
naiktes éxouv v idia Babponoyia, Sialéyouv
Kapta pe Baon tn B€on nou €xouv ta NIGvIa Tous
otov nivaka BaBuonoyias. Eneita o naikwns pe tnv
enopevn kalutepn Babuonoyia K.o.K.

QPA TIA THN TEAIKH MPOKAHZH!

Metd ané ta 8 Mini Games, ol naiktes Snpioupyouv 1o nio vooupo, SeAgacukd Kal
Siaokedaoukd nidto, xpnaoiponolmvtas 7 n kal us 8 ané us Kaptes Zuotauk®v nou
éxouv ounnégel. Ta Baoikd kpithpia BabuoAdynons givai:

1. To 6vopa nou Ba dwoete oto Midto.

2. O 1pdnos napouaiacns Tou otous undAoINOUS NAiKTES.

3. H yedon.

BéBaia, o 1pénos napouacidons kal 1o évopa tou nidtou Ba npénel va ouvadel

pe 1o Bépa tns Kaptas MpokAnon. Xpnolponoinate th gpaviasia oas, apnote 1o
yaotpovopiké oas tafévio va Adpyel kai §etpedveté tous 6Aous!

Ye kGO naiktn divetal n eukaipia va Napoucidaoel to NIATO Tou Kal vd Mgl o€ 6Aous yiat
agicel in vikn! ‘Eneita, o1 naiktes fabponoyouv us Snpioupyies twv GUUNAIKTMOV Tous,
Seixvovtas tous tn pdpka Babponoyias (1-2-4) nou Bewpouv 6u agidel o nidto tous.

TPOMNOI BAOMOAOTHZHZ

FA APXAPIOYZ: KaBe naiktns Babpofoyei to nidto twv avundiwy tou Xpnolponolovias
pia ané us 3 pdpkes (1,2,4). O BabBuods avunpoownevel Kal ta 3 kpithpia (dvopa , napouaciacn,
yeuon). Aev pnopei va xpnoipornoinBei n idia pdpka yia tnv Babuooyia duo Siapopeukmdv

naikwov. Na napddeiypa, av o naikins A Babuofoynoer pe 4 tov naikn B, 5& pnopei va 6ol tov
i610 BaBud otov naikn . O NAIKNs nou Ba CUYKEVIPMOE! TOUS NEPIOOOTEPOUS NOVTOUS, KePSIlel.

FA EMMEIPOYZ: livetal n idia iadikacia add yia kaBe éva ano ta 3 kpithpia exwpiotd. O1 naiktes 6
UMopoUV va XpNoIPonoIincouv tnv idia pdpka yia va Babuoioyhoouv 1o ibio KpIthpio oe U0 Naiktes.

Kpltnpla = | Buepoﬂoylu andé fua[o'ﬂlkn B&QHJ.Y-E

‘tous 3avunadous  Ava Kprtap

Mapouciaon o 22 1l

AkofouBeite tnv idia diadikaocia kai yia tous undéAoINoUs NAIKTES.
Le nepintwon 1cofabpias twv 2 KaAUTEPWV NAIKTWOV, n
autoi naifouv éva akopa Mini Game Nai, Ze@! nou 8a avadeifel tov teikd vikntn!
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Photo credit: David Loftus

MAKAPONIA TORTIGLIONI ME ZOAOMO & KPEMA, APQMATIZMENA ME AENTPOAIBANO

Mepibes: 4 | Xpoévos lMNpoetoipacias: 10 Aentd | Mayeipepa: 10 Aentd
Anpioupy6s Zuvtayns: Rukmini lyer, Alaywvi{épevos MasterChef Ayynias 2013
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LYITATIKA EKTEAEZH
1 k.6. EAaiéAado 1) Zeouaivoupe 10 sﬂeulc')ﬂaéo o€ é\;‘u peydgo ydvi og pétpia
7 A wud, petd npoobEtoupe ta giAéta codopou. Mayeipeloupe
4 ®iféta zofopou o€ pétpla npos xapnin Beppokpacia yia 4-5 Aenta anoé kG
400 yp. Makapoévia Tortiglioni nieupd, péxpl va ynBei péxpl péoa to wapl.
20 yp. Boutupo 2) 1o petady, naipvoupe tn peydn katcapoia tn yepi{oupE Pe
2-3 Kﬁmvadela AEVIpOﬁiBGVO lIJIﬁOKOppéVO VEPO Kai npooBétoupe uﬂf’:tl, poénis nf'zpa Bpaon Pixvoupe wa
' A pakapovia Kal td payeipeloupe e Baon us odnyies, yia 1o
30 YP- ®pUYGVId TP'HHEVN XpOVo payelpépatos, nou Bpiokovial Ndvw otn CUCKEUAoia
20 yp. Mappeldva Tpippévn wote va gival al dente. Ta otpayyi{oupe, KPATOVTAS PEPIKES
1 XOl'J(ptd Maivtavos lUIﬁOKOpIJéVOS koutafiés tns counas and to vepd nou £Bpacav ta pakapovia.
400 yp. Kpépa Id Aaktos 3) Ooco ta pakapovia Bpalouy, feotaivoupe 1o BoUtupo ot €va
; ) 3 : HIKPO TNyavi Kai 6tav agpioel, npooBétoupe 1o Seviponifavo
1 A€EUOVI, HOVO O XUNOS Kal TNV TPIPKEVN PPUYAVIA. AVaKATEUOUE OUXVA OF pETpIa
©andaocoivé Aldu kar ®peokotpippévo Minépl Beppokpaoia, uéxpi n gpuyavia va pobioel - xpelaletal nepinou
névie Aentd - otn ouvéxela npocBétoupe tnv napuelava
EEONAIZMOX Kal avakatevoupe kaid to peiypa. NMpooBétoupe pia npéla
) 3 Bafaocoivé afdu kal tov paiviave, avakateUoUE Kal atn
1 Meyano Tnyavi OUVEXEIQ APAVOURE OTNV GKPN.
1 Mikp6 Tnyavi 4) Mofis o colopo6s Ynbei, Tov ondue og PIKPOTEPA KOPPATAKIO
1 Meydnn Katoapéna pe tn §0AIvn Koutdda kai Tov pixvoupe otn katoapdia padi
1 Toupwrhol HE ta pakapdvia kai tnv kpépa yanaktos kai ta Baloupe va
, p p 3 napouv pia Bpdon. Aokipa{oupe, kal npocBétoupe 600 andu,
1 TUAivn Koutdna minépi kai Aspévi xpelddetar. Eneita, oepPipoups to gaynté os 4
pnoA, pixvoupe and Ndvw to peiypa PE T GPUYavIA Kal Eipacte
£toipol yia éva anofaucukd yeupa!



