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NPOETOIMAXIA
NAIXNIAIOY

OAHIIEE XYNAPMOAOIHEHE
NMPIN THN NPOQTH XPHEH

la va ouvappoAoynaoete tis BonBntikés KApTeAes
PE TOUS EIKOVOYPAPNHEVOUS XAPAKTAPES Kal
ovépata, tonobethote tnv KA kApta avapeoa otis
800 nhaotikés AaBés pe tpéno wote n kaBe Aapn kai n
6yn tns kAPTAs va CUPPWVOUV XpwHatika peta&l tous.
‘Enerta, méote tnv KABe KApta pe s avtiotoixes Aapés
NPOKEIPEVOU va evwBoulv.

NPIN ANO KAOGE NMAIXNIAI
TonoBetnote thv NAACTIKN «K6pvVa-PUTN» O onpeio e0KoAa NpooBdaipo npos
6Aous Tous naiktes. AVaKATEWTE TS MAACTIKES KAPTES HE TOUS
€IKOVOYPAPNPEVOUS XAPAKTAPES Kal ToNoBeTNate Us o€ pia otoiBa &inAa otnv
NAGOTKA «k6PVA-PUTN» PE TPONO WOTE 0 XaPAKTNPAs va pnv gival 0patds otous
naiktes. EninAéov BeBaiwBeite nws dAor ol naiktes éxouv elkoAn npdoBacn ous
Bondntikés KAPTENES PE TOUS EIKOVOYPAPNHEVOUS
XAPAKTAPES Kal ovopata: n pnAe-npacivn kapta Seixver tous
avtpikoUs Xapaktnpes tou naixvidiold evad n pol-Kitpivn
Kdpta OeixVel TOUS YUVAIKEIOUS XAPAKTAPES.

Kar tdpa npBe n dpa va BaAete tnv kdpta otn pitn oas!

KdéBe naiktns npénei va SiaAé§el and pia kdpta xwpis va
&gl tn gpdatoa nou KPUPEI Kal 0T CUVEXEID va
otabeponolnoel tnv kApta otn pdtn Tou...

Edv o k@6e naiktns pnopei va &1 tis KAptes OAWV Twv
unoAoinwy Naiktwv ektos and t Sikh tou,

Tote 10 naixvid! pnopei va gekivhoel!



MAIKTEZ

NEPIEXOMENA:

38 KAPTEXZ ME EIKONOIPA®HMENOYX
XAPAKTHPEZ/®DATEIEE.

2 BOHOHTIKEE KAPTEAEX AINAHE OWHE ME
EIKONOIrPA®HMENOYX XAPAKTHPEX KAT ONOMATA.
1 NNAAXTIKH «KOPNA-MYTH» NOY BFAZEI HXO.

1 KAPTA ME OAHIIEX NPOETOIMAXIAX.

+ 1 KAPTA OAHFION.
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OAHFIEX
NAIXNIAIOY

ZKOMOX NAIXNIAIOY

Anodeie nws EEpeis noia pdraa kpUPel n kdpta cou. Kave epwtnaeis (tinou
vai/6x1) yia va kataAdBeis noio npdowno KpUPE! n KAPTa nou €xels eMIAESEL.
Mévo av paviéyels owotd Ba yAitwoels tv képva. O npwtos naiktns nou 6a
paviéyel owotd 3 KAptes eival o vikntas!

NOXE NAIZETAI TO NAIXNIAI

O teAeutaios naiktns nou Ba eniAégel tnv Kdpta tou €ival kal autds nou Ba
nai€el npwtos Kai to naixvidéi ouvexietal pe tous naiktes va naifouv
Se§i60tpoga: dtav €pBel n oglpd oou, yia va PnopéEcels va Pavtéyels noia
@atoa kpUBEl n kKApta oou, NpENel va KAVEs EpWTNGEIS MOU PNopoulv va
anavtnBouv pe éva val h éva 6xi. Na napadeiypa: «Eipar dvipas;» n «®opdw
Kpay16v;». Mnopeis va xpnalponolnoels tis PonBntikés KAPTES HE ta
npéowNa/xapaktnpes yia va anokAeioels niBavols xapaktnpes pwiwveas
«H @dtoa pou Bpioketal otnv Kitpivn KApTéAa;».

Eav n andvinon otnv epwtnon nou Ba KAvels €ival «vai», Tote Pnopeis va
Kdvels pia akdpa ep@non, alld av gival «6xi» tdte Ba Seis tous avundlous
00U va oou natdve tnv képva kal Ba éxels xdoel tn oeipd oou. KaAh tixn otnv
npoonddeid oou va anopvnypoveloels 6Aa 60a éuabes yia tnv ¢dtoa nou
kpUBEI n kApta oou péxpl va avaépbel n oeipd oou!



OAHrIEX
NAIXNIAIOY

..Av niotedeis 6u E€peis nola gpdatoa kpuPel n kdpta oou, npoonddnaoe va
pavtéyels 6tav €pBel n oelpd oou... €Av paviéyels AdBos, 6a akoloels tnv
Képva Kal autd Ba onpaivel Nws éxels xaoel tn o€lpd cou. Av pavtéyels owotd,
BydAe tnv kdpta and tn pitn cou Kal TonoBEINCE TV pE TETOIO TPOMO WOTE Va
pn ¢aivetal to npéowno/xapaktipas nou kpuPel. Metd, enihege pia GAAn
kdpta. O npwtos naiktns nou Ba paviéyel owotd 3 kaptes €ival o vikntas!

OI KAPTEEZ ME TO NMPOXQMNO TOY XIMMNATZH

‘Evas xipnatghs Sev eival avtpas Olte yuvaika. Kar ev Bp|oKsta| ous
BonBnuikés kaptéhes 6inAns oyns. Ti ki av paviéyels owotd; Oa Ppedei Eavd
otn otoiBa e Ts KAPTES pE EIKOVOYPAPNPEVOUS XAPAKTAPES/ pAtaes Kail ¢ Ba
kepdioels napd pévo ta yéNia twv cupnaiktwv oou!

NAPAAEITMATA EPQTHEEOQN ¢ KAPTENA:
£XQ KANOIO EHMAAL
BPIEK!
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