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OAHFIEZ XPHIHZ KAl AEITOYPTIAZ

To npoiév éxel nepdoel andé auotnpoUs eAéy-
XOUS napaywyns npokelpévou va Siacpahi-
otel n Slackédaon kai n acpdAeia twv naIdIdV
oas katd tn &idpkeia tou naixvidiol. Eivai
€0koAo otn xphon Kal tn Aeitoupyia.

Zas euxaplotoUpe yia tnv ayopd tou npoio-
vtos. la va oUPBOUAEUTEITE TOV EKTETAPEVO
katdhoyo npoiéviwv pas, eniokepBeite tnv
10tooeAiba www.giochipreziosi.gr .
ZHMANTIKEZ MAHPO®OPIEZ

ZIHMEIQZH A ENHAIKEZ

a2 éws 4 naiktes. Zuviotdtal yia naiktes nAi-
Kias 5 etV kal dvw.

H ouvappoAdynon kal cwoth xpAon tou npoi-
6vtos, npénel va yivetalr und tnv eniBAeyn
evAAIKa.

Mpiv 6woete to npoidv oe naidid, apaipéote
npwta 6Aa ta nAacukd, kaAwdia Kkal kabe
dAho avtukeipevo nou éxel oxediactel yia va
S1eukoAUvel tn Sladikacia tns petagopds.
EAéygte 6u to naixvidi eivar katdAAnAa ou-
vappoAloynpévo.

AEITOYPTIA ME MNATAPIEZ

Avtikatdotaon kai eykatdotach unatapiov
To npoidv anaitei 3 aAkaAikés pnatapies LR6
(AA)/1.5V (Aev nepihapBdvovtal). To tpnpa
pnatapiov (¥) Bpioketar otn Baon tou npoid-
vtos (BAéne ox. 1). Me tn BonBeia evds katoa-
B16100 agalpéote to KAAUppa tns pnatapias
(BAéne ox. 1) apaip€ote to Kal toNoBETNOTE Us
pnatapies pe tous ndAous 6nws unodeikvietal
otnv gik6va (BAéne ox. 2). TonoBeTAGTE TO KA-
Auppa pnatapiov gava kar yupiote tn Bida
ao@aleias npos ta 6e€1d NpoKeIuévou va KAEei-
o€te 10 KAAuppa |:|iE ac@dAeia.
Mpoeidonoinon! H avukatdotacn A o xeipi-
opOs TwV pnatapiov npénel va yivetar navia
unoé tnv eniBAeyn evés evaAika.
LYNAPMOAOFHEH TOY NPOIONTOX

Ma va ouvappoloyhoete owotd to npoiov,
akoAouBhate TUs eIkOVes (BAEne ox. 3).
ZKOMNOZ TOY MAIXNIAIOY

H peydAn anédpaon &exivd. To npaioteio éxel
gunvioel. ©a pnopéoels va midoels 600 Mo
noAAG iapdvuia pnopeis npiv tv ékpngn tou
neaioteiou; Anédeige oe 6Aous 6t €0l gioal o
1o toApNpos kuvnyés Bncaupav Nidvovias ne-
ploodtepa Siapdvtia and tous avundAous oou.
TPOMNOI NAIXNIAIOY

EUkolos tpdnos: Metd tnv ékpnén tou neai-
oteiou, o naiktns pe ta nio noAAa Siapdvua
(6Awv twv xpwpdtwv) otn Bdpka tou eival o
VIKNTAS.

AlGokoAos tpdnos: Metd tnv ékpngn tou neai-
oteiou, 0 naiktns pe ta nio NoAAd diapdvtia tou
XpWHatoés tou otn BApka Tou €ival o VIKNTAS.
MPOETOIMAZIA MAIXNIAIOY

TonoBeTNGTE To NPAiCTEIO GTO KEVIPO TOU Tpa-
neZiol kal S1aAé€te éva xpwpa yia tn Bapka &i-
dowons (A) kai ta iapdvua oas (K). Metd, eni-
Aé€te uis apxikés oas B€oels Kal tonoBeThoTe ta
4 Siapdavuia kar tn Bapka d1Gowaons Tou Xpw-
patés oas otnv apxikn auth Béon (BAéne ox.4).
To naixvidi nepiéxel éva eninAéov diapdvu oe
KABe XxpWwHa yia xphon cav avtaAAaktkd o€
nepintwon anwAeias.

MQZ NA APXIZETE TO MAIXNIAI

la va apxicete va nailete, Oa npénel va tono-
Bethoete tn AaBa oto npaiotelo Kal va niéoete
to Koupni nou PBpioketar péca oe autd (O)
(BAéne ox. 5.1, 5.2) yia 2 deutepbienta. Av to
KAveTe owotd, t0te 6a akoUOETE TN HOUCIKN
nou Ba &nA@vel Nws to naixvidi éxel EekivAoel.
O vedtepos o nAikia naiktns §ekivdael npwros.
O naiktns npénel va npoonabhoel va midoel
60a nepioaétepa S1apdvtia Tou XpWHAatds tou
f onoloudnnote xpwpatos (avaioya pe tov
Tpono naixvibiol nou éxel emiAexBei) kai va ta
pi€el otn Bdpka tou. Na va yivel autd npénel va

Yupioel tous diokous Ttou npaioteiou Npos ta
apiotepd f npos ta 8e1d (pépn B, T, A, E, £T, Z,
H) péxpi nou to neaioteio va kavel éva 86puBo
oav ékpngn kal o KPATAPAs Tou va pwtioel, dn-
Awvovtas €tol 6u €ival n oglpd tou endpevou
naiktn (6€§1a tou naiktn nou €exivnoe np@tos).
To naixvidi éxel ouvoAika 12 yUpous / ekph-
eis. Ltn ouvéxeia, to npaiotelo Ba ekpayei kai
to naixvidl Ba teAeiwoel. Metd tnv ékpnén, o
naiktns pe ta nio NoAAd diapdvtia otn Bapka
Tou eival o viknths tou naixvidiou.

MEPIKOI KANONEZ TOY MAIXNIAIOY

O1 &iokol pnopolv va petakivnBolv eite npos
6peN0S Tou Naiktn €ite yia va pnodicouv tov
avtinalo. Edv éva Siapdvu néoel o€ pia and us
nayides tou npaioteiou (BAéne ox. 6) Oa npénel
va Byer ané to naixviéi. H pouaikh katd tn 6i-
dpkela tou naixvidiol nnyaiver 6Ao Kai Mo
yphyopa, &nAwvovias otous naiktes Ot n
€kpngn nAnoialel. Lo 6UokoAo TPONO Naixvi-
8100, ta Siapdvua Siapopetikol XpwHATOs
nou 6a néoouv otn Bdpka Sidowons Sev uno-
MNoyilovtal otnv teAikn katapétpnon. To nai-
xvid1 npénel va éxel ouvexn pon Kkai va pn yivo-
vtal Siakonés. Eav BeAhoete va to otapathoe-
te niéfovtas to koupni (O) nou Bpioketar péoa
oto npaiotelo (BAéne ox.5), tote Oa npénel va
gekivioete éva véo naixvidi and tnv apxn. Ma
va yivel autd, niéote to Koupni péoa oto neai-
otelo €avad yia 2 deutepoAenta.

AEITOYPTIA EEOIKONOMHZHZ ENEPTEIAZ
To npoidv diabétel pnxaviopd egoikovépnans
evépyeias Kal autépatns anevepyonoinons. O
pnxaviopés anevepyonolei to npoidv 5 Aentd
and tnv teAeutaia popd nou xpnaiponoInenke.
Matnote to koupni (O) yia va evepyonoinoete
Kal ndAi to npoidv (BAéne ox.5). Luviotdtar n
aQaipeon Twv pnatapimv and to npoiov oe ne-
pintwon nou & xpnolponoinBei yia peydio
XpoviKé Sidotnpa.

ANTIMETQMIZH NPOBAHMATQN

Edv to eninedo pwtiopol kal hxou ival xapn-
Aétepo ané to ouvnBiopévo, autd onpaiver 6t
ol pnatapies eivar @Bappéves Kkal nws Ba
npénel va avukataotafolv pe vées. e nepi-
nNTtwon nou to naixvidi 6€ Aeitoupyei cwotd PBe-
BaiwBeite 6U To UPaACHa MoU XxpnaiponolEtal
oav AdBa dev éxel ppagel péoa oto npaiotelo.
Ma tnv enavagopd tou npoiévtos, apaipéote
Us pnatapies and tn BAkn kal enavatonobetn-
OtE US.

OAHTIEZ KAGAPIZMOY

MAOvete povo tnv enipdveia Tou NPoidvtos pe
to xépl. Na Bupdote 6u undpxouv pnxaviopoi
Kal NAEKTPOVIKG KUKAWUATa OT0 E0WIEPIKO
ToU NpPoibvtos nou pnopei va unootolv BAGRN
o€ Nepintwaon enagns pe to vepd. Xpnaoiponol-
hote éva navi ehappa Bpeypévo pe vepd h éva
oteyvé opouyydpl, av gival anapaitnto, Kai
Ol OUVEXEIDQ OTEYVWOTe apéows pe €va
oteyvé navi A apnote 10 va OteyVWOEl Of
€£0WTEPIKOUS XWPOUS, XwPis va 1o ekBéoete o€
nAiaké pws n Aapeces nnyés Beppdtntas. Mn
Xpnaoiponoleite anoppunavukd h AANEs xnpi-
KES ouOies.

Mnv xpnaoiponoleite to pnxdvnpa péxpl va ote-
yvaoel teheiws. Eav o e€onAiopds uyponoin-
Bei, anevepyonoiNote kal apalpécte apéows
Us pnatapies. LTEYVWOOTE TO TPAPA Pnatapi®ov
pe oteyvd navi. AQhote To THAPA pnatapiov
avoixté péxpl va gival evieAws oteyvo. Eav to
eniBupeite, XxpnoIHonoINoTe oteyvwthpa HaA-
ANV yia va enitaxivete tn Siadikacia. Mnv
npoonabnoEte va XpNOIPONOINCETE TO Pnxavn-
pa péxpl va gival eVIEA®s OTeyVo.

ZYZTAZEIZ TIA THN YMEYOYNH XPHEIH KAl

MPOZTAZIA TOY MEPIBAAAONTOZ
Metdgre 6Aa ta tphpata tou npoiévios nou
egunnpetolv petagopikols okonols o6nws

xaptévia, NAactkda K.An., otous kadous ava-
KUKAwONS tns yeitovids oas.
‘Onote eival duvatdv, npotpncte tn xphon
£NAvVa@opUOPEVWY PNATapImV.
©OupnBeite va anevepyonoinGETE TOV AVIXVEU-
-pnxdvnpa étav teAEIOOETE To NAIXVidI kai
apaipéote Us pnatapies av 6ev npokeital va
oV Xphoiponoinoete €avd yia peydaAo xpovikod
Sidotnpa.
Av bev BéAete nAéov va kdvete xphon tou nai-
xvi8100, napéAo nou egakoAouBei va Aertoup-
Yei, pnv to netdgete. OupnBeite 6t undpxouv
avBpwnol nou pnopolv aképa va to anoAal-
oouv kal avalnthoete opyaviopols h EVWOEIS
nou pnopoUv va to woouv o€ autoUs.
Zto téAos tou kUKAOU {whs autol Tou npoid-
V105, 10 Npoidv dev npénel va anoppipBei pe
ToV Tp6Mo NoU anoppintovtal ta oikiakd anop-
pippata. Mapadwote to og éva onpeio cUANO-
yhs avakUKAwWGoNs NAEKTPIKWV Kal NAEKTPOVI-
KOV OUOKEUMV.
Ta uAikd@ avakukA@vovtal cUppwva pe ts on-
pavoeis. Edv avakukAwvete UAIKG h Bpiokete
TPOMOUS yia ENAvVaxpnaoipgonoinon NaAiov ou-
OKEUWYV, CUPBAAAETE ONpavtika otny npoota-
oia tou nepiBaAAovros.
SupBouAeuteite to NAnoiéotepo kévipo ava-
KUKAWONS A TS TOMIKES apXEs.
MPOEIAOMOIHZIEIZ AZOAAEIAL
« Aev gival katdAAn)o yia naidid katw twv 36
pnvov Kabms nepiéxel PIKPA Koppdua nou
pnopei va katanoBoUv kai/f va eionveucBouv.
Kivéuvos nviypou. Makpl Kkop&évi/Makpid
Kopdovia. Kivbuvos otpayyaiiopol.
- Xpwpata kal oxédia evééxetal va Siapépouv
and autd nou epgavilovtal otn cuokeuaocia.
Mapakalolpe aaipéote 6Aes ts NAaotikés
ouvbéoels kal KGBe AANo e€dptnpa nou Gev
anoteAei pépos tou naixvidiol, npiv SWoete to
npoidv oe naidi. AiaBdote kai pUAGETE yia peA-
Aovukn avagopd.
« Aeitoupyei pe 3 x LR6/1.5V (AA) pnatapies
(6ev nepihapBavovtal) nou npéner va tonoBe-
tnBolv otn BAKN twv pnatapiwy, clpewva pe
TNV avaypa@opevn noAikétnta.
MPOEIAOMOIHZEIZ ZXETIKA ME TIZ MITATAPIEZ
(H 81appon uypol pnatapias pnopei va npoka-
Aéogl tpaupatiopd n kar Znpid oto npoidv kai
tov nepiBdAAovia xawpo. Av undpgel diappon
uypoU pnatapias NAUVETe To §€ppa nou TUXoV
hpBe oe enapn pe autd S1e€odika kal npooégte
va pnv €pBel to uypd o€ eNapn pe ta pdua, ta
agud, tn pdtn A to otdpa).
+ LUVIOTOUHE TN XpAoh aAKAAIK®OV Pnatapiov.
« O1 pynatapies 6a npénel va avukaBiotavtal
ané evhAika.
- Xpnoiponoigite ndvta kaivoupyies pnatapies.
« Aev npénel va pnepdelete pnatapies diapope-
TKOU tinou f naAiés pe kaivolpyies pnatapies.
« Agaipéote us naAiés pnatapies ano to
npoioév.
« Mnv xpnaiponoigite enava@opti{dpeves pna-
tapies.
- Apaipéote ts pnatapies €av to npoidv dev
npokeital va xpnoiponoin®ei yia peydio xpo-
VIK6 81dotnpa.
- TonoBethote us pnatapies cUppwva pe tnv
avaypa@opevn noAikétnta.
« E4v to npoidv npokaAéoel nAeKTpIkn napep-
BoAn anopakpUvete to and tis UNGAOINES NAE-
TPIKES CUOKEUES.
+ Aev npénel va enavagoptilete un enavagop-
ulbpeves pnatapies.
« Xpnoiponoieite pévo tov tdno pnatapias nou
avaypd@etal oTn CUCKEUAaia.
« Aev npénel va BpaxuKUKAWVETE Tous NOAOUS
TV PNatapiov. ) o
+ Mnv netdte us pnatapies otn pwud. Kivéu-
vos 6iappons f €kpngns.
- Kpatnote ta naidid pakpid and us pnatapies.
Kivéuvos nviypou.

Av €xete kdnolo np6PAnpa, napakaloUpe ENIKOIVWVACTE e TOV Enionpo Siavopéa.



